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                                                                                     «Чудеснее песка нет для детей забавы, 

Его всегда имеется в достатке, 

Течет он нежно так сквозь руки, 

Что не сравнить его ни с чем…» 

Иоахим Рингельнац 

 

  

Актуальность проекта: 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования одним из приоритетных направлений 

является художественно-эстетическое развитие дошкольников, которое 

обеспечивает развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребёнка, куда включено и рисование. Для каждого ребёнка рисование это 

радостный, творческий процесс, к которому его не следует принуждать.  

Занимаясь рисованием с детьми младшего возраста, следует учитывать 

особенности данного возраста, поскольку у малышей ещё не сформированы 

многие навыки. Дети ещё не умеют правильно держать карандаш и 

кисточку, регулировать силу давления на бумагу, ориентироваться на листе 

бумаги и не выходить при рисовании за край. Зачастую отсутствие умений 

очень расстраивает малышей, и они оставляют попытки нарисовать 

задуманное. 

Существует множество методов и способов рисования, но для того, чтобы 

поддержать и максимально развить индивидуальные и творческие 

способности детей приходит личностно-ориентированная образовательная 

технология, которая называется «хэппенинг». Большинство 

нетрадиционных техник относятся к спонтанному рисованию, когда 

изображение получается не в результате использования специальных 

изобразительных приёмов, а как эффект игровой манипуляции, поэтому 

такой способ нетрадиционного изображения можно назвать «хэппенинг», 

что в переводе с английского обозначает «случай» или «случайность». 

Хэппенинг является формой современного искусства, представляющей собой 

действия, события или ситуации, происходящие при участии художников, 

но не контролируемые им полностью. Технология хэппенинга включает в 

себя импровизацию и не имеет чёткого сценария. При нём неизвестно, какое 

получится изображение, он заведомо успешен по результату, тем самым 

усиливает интерес детей к изобразительной деятельности. Занимаясь 

рисованием с использованием нетрадиционных техник, у детей появляется 

уверенность в собственных силах, а сами занятия дарят им положительные 

эмоции и радость от результатов своих работ. Создавая изображение, 

ребёнок приобретает различные знания, уточняются и углубляются его 



представления об окружающем, в процессе работы осмысливаются новые 

качества предметов, малыш овладевает изобразительными навыками, 

умениями, учится осознанно их использовать. 

В работе с детьми младшего возраста можно использовать различные виды 

хэппенинга, такие как: 

         рисование пальчиками, 

 рисование кулачком, 

 рисование ладошкой, 

 рисование на подносе (манкой или цветным песком), 

 рисование тычками или ватными палочками, 

 оттиск печатками, 

 рисование смятой бумагой, 

  рисование песком на световом планшете. 

  

Использования инновационной техники хеппенинг позволяет педагогу 

создать для каждого ребёнка ситуацию успеха в этой деятельности, 

несмотря на небольшой практический опыт ребёнка, педагог старается 

поддержать положительный эмоциональный настрой и комфорт у 

воспитанников. Нетрадиционное рисование в технике хеппенинг 

успокаивает и увлекает детей, способствует развитию усидчивости, 

побуждает к поиску нестандартных решений. Рисунки в нетрадиционной 

технике хеппенинг получаются намного быстрей обычных. Это играет 

огромную роль для маленьких детей, когда им не хватает усидчивости и 

терпения, чтобы завершить свою работу. Такие занятия добавляют 

уверенности в себе и в своих силах, да и доставляют огромное удовольствие. 

Я считаю, что именно изобразительная деятельность является самым 

интересным видом деятельности дошкольников, так как позволяет детям 

выражать в своих рисунках  впечатления об окружающем его мире, 

способствует всестороннему развитию детей, раскрытию и обогащению 

его творческих способностей. Хэппенинг обеспечивает условия для развития 

индивидуальности ребёнка младшего возраста, максимально 

развивает индивидуальные, познавательные способности ребёнка этого 

возраста, на основе имеющегося у него жизненного опыта. 

Именно поэтому я определили  тему своего проекта 



« Использование инновационной технологии хэппенинг в работе с детьми 

младшего дошкольного возраста». 

Меня заинтересовал такой вид хэппенинга как песочная терапия, рисование 

песком на световом планшете. Песок - это универсальное средство для 

творчества и терапии, который оказывает развивающее действие на 

детей. 

К. Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка!». 

Создание картин из песка раскрывает творческий потенциал, формирует 

коммуникативные навыки, гармонизирует психоэмоциональное состояние, 

формирует установку на положительное отношение к себе. 

Рисование песком развивает мелкую моторику; тактильную 

чувствительность, пластику движений рук; улучшает память, 

стимулирует работу мозга ( познавательныепроцессы: восприятие, 

образно- логическое мышление, пространственное воображение). 

  

Тип проекта:долгосрочный 

 
Участники: воспитатель, дети. 
Вид проекта: инновационный 

Сроки проекта: ноябрь- апрель 
Цель проекта: знакомство с техникой рисование песком, 
создать условия для развития творческих способностей детей в 

изобразительной деятельности с помощью техники рисования песком. 
Задачи: 

1. Познакомить со средствами песочными анимации (световой стол, 

экран) художественным материалом (песком). 
2. Познакомить с приемами рисования песком, как художественным 

материалом. 

3. Развивать творческий интерес. 

4. Воспитывать понимание красоты окружающего мира, чувства 

красоты. 

  

  
Предполагаемые результаты: 

Увеличить динамику развития по ИЗО; 

Умение применять усвоенные техники в изодеятельности, 

способствовать самореализации личности ребенка в художественном 



творчестве, стимулировать стремление быть оригинальным в выборе 

средств своего замысла; 

  

Метод рисования песком позволяет детям : 

• Научиться осознавать себя и выражать собственные чувства. 

• Проработать внутренние и межличностные конфликты, сложные 

ситуации, принять решение. 

Песочная терапия также способствует развитию следующих навыков: 

• формирование коммуникативных навыков; 

• улучшение памяти, внимания и образного мышления; 

• развитие мелкой моторики рук; 

• избавление от тревог и страхов. 

• Работа с песком успокаивает 
Избавляет от страха ошибок; неуверенности в своих силах. 

 
  

Приемы рисования песком: 
  

Создание фона: (собрать песок в кулак и равномерно рассыпать его 

по стеклу)     насыпание, наброс. 
1 Щепотка (насыпание песочной струй: песок зажат в кулаке, слегка 

разжав кулак, высыпаем песок тонкой струйкой на поверхность стекла). 
2 Песочная струя: 

-песчинки попадают в одну точку 

-круг; 

-песочная струя рассыпается зигзагом- 

волны; 

-песочная струя рассыпается дугой- 

холмы, горы; 

-песочная струя рассыпается линией- 

дороги, дома; 

-песочная струя рассыпается замкнутой линией- 



воздушные шары, облака; 

-песочная струя рассыпается спиралью- 

порыв ветра, снежные бури. 

  

Техника рисования песком 

 
В технике создания песчаных рисунков нет сложности, но при обучении 

ребенка придется быть терпеливым. Основной инструмент – руки 

художника, но возможно применение вспомогательных приспособлений. 
Прежде чем ребенок приступит к рисованию, познакомьте его с 

художественным материалом. Предложите погрузить руки в песок, 

пересыпать его из одной ладони в другую, рассказать о своих ощущениях. 

После знакомства с материалом можно приступать к обучению методам 

рисования: 

Высыпание из кулака 
Это первый метод рисования песком своими руками, который должен 

освоить дошкольник. Попросите набрать материал в ладонь, сжать ее в 

кулак, повернуть по вертикальной оси, чтобы песчинки посыпались вниз. 

Объясните ребенку, что количество высыпающегося песка регулируется 

сжатием и расслаблением мышц кулака. Если высыпается больше песчинок, 

«холмик» получается плотнее и темнее. Так создаются изображения с 

плавным переходом от света к тени. 

Линии разного размера 
Далее дошкольники осваивают рисование линий разной толщины, длины, 

извилистости. Научите ребенка рисовать пунктиры, завитки, волны. Это 

лучший метод привыкания к оригинальной технике рисования для 

дошкольника младшей группы. 
Для создания тонкой прямой или изогнутой линии нужно насыпать из кулака 

полосу песка, затем сложить два пальца – большой и указательный, 

провести ими по полоске. Получится линия одинаковой толщины на всем 

протяжении. Объясните ребенку, что нельзя сильно напрягать пальцы, 

иначе изображение может получиться неровным. Если же требуется более 

толстая линия, пальцы нужно соединить наискосок. 

Рисование разными частями руки 
При рисовании на песке применяют разные части руки. По материалу водят 

одним или несколькими пальцами, сдвигают и раздвигают их. Крупные 

элементы и толстые линии изображают кулаком и идущим от мизинца 

ребром ладони. Для создания множества мелких деталей тыкают по песку 

кончиками пальцев, тонкие линии проводят ногтями. 

Рисование по темному и светлому 
Когда вышеописанные методы рисования освоены, можно приступать к 

выбору композиционной основы. Рисовать можно «по темному»: засыпать 



фон песком, чтобы делать на нем светлые линии. Либо «по светлому», то 

есть создавать темное песчаное изображение на пустом фоне. Обычно 

профессиональные художники комбинируют эти методы. Ребенку на 

начальном этапе достаточно освоить их по отдельности. 

 

Рисование с использованием вспомогательных приспособлений 
 
Чтобы рисование на песке в детском саду было увлекательнее, пусть дети 

используют не только свои пальцы и ладони, но и дополнительные 

приспособления. Чем можно рисовать: 

1. Художественные кисти разной жесткости. Ими удобно изображать 

волосы, шерсть. 

2. Зубочистки, палочки хаси для суши, кулинарные шпажки. Оптимальны 

для создания тонких и изящных линий, причудливых узоров, детальной 

прорисовки. Желательно использовать деревянные изделия, они не 

поцарапают пластиковое дно рисовального стола. 

3. Расческа, небольшие грабли. С их помощью получаются аккуратные 

волны. 

4. Цветная бумага. Ее кладут на стол, поверх сыплют песок. 

Незакрытые участки рисунка получаются разноцветными. Метод 

применим для создания флористических мотивов, абстрактных узоров. 

5. Воронка. Насыпать через нее песок, создавать горки, дорожки, узоры 

– увлекательное занятие. 

6. Мелкоячеистое сито. С его помощью покрывают стол тонким 

песчаным слоем, который может стать фоновой основой для рисунка. 

7. Трафареты. Можно использовать готовые. Или вырезать их для 

занятия из пластиковых крышек, картона. Или приспособить для этого 

разные плоские предметы. Нужно положить их на чистую поверхность 

стола, присыпать песком, а затем аккуратно убрать. 

8. Маятник. Прикрепите к нитке грузик округлой формы, дайте ребенку. 

Пусть раскачивает маятник над песчаной поверхностью, создавая узоры 

разной глубины. Это замечательный метод закрепления навыка правильного 

нажима и скорости движений при создании рисунка. 

9. Цилиндр с узорами. Можно использовать туалетную втулку. 

Нанесите на нее узоры толстым слоем клея. Дождитесь высыхания, затем 

дайте ребенку. Пусть катает цилиндр по песку, создавая узорчатые 

дорожки. 

Таким образом, песок становится своеобразным средством 

коммуникации для ребенка. Это чуть ли не первая игровая зона, в которой он 

учится играть самостоятельно. Мелкие крупицы притягивают, как магнит, 

ведь с ним можно придумать столько игр! Песок можно просеивать, 

строить тоннели, дома и фигуры. 

Игры с песком помогают детям самовыразится. Это также отличное 

средство, для развития мелкой моторики пальцев, на их подушечках 



сосредоточено множество рецепторов. Песочные крупицы стимулируют их 

работу, развивают тактильные ощущения. 

Чем полезна песочная терапия для детей? 

* песок развивает воображение и творчество; 

*песок успокаивает ребенка; 

*формирует усидчивость; 

*песок стабилизирует эмоциональное состояние ребенка; 

*помогает налаживать коммуникативные отношения со сверстниками. 

Перспективное планирование работы с детьми по моей теме: 

  

Месяц Название Задачи Содержание 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с 

песком. 

Свойства 

песка. 

Знакомство Упражнение 

“Здравствуй, 

песок!” 

“Давайте 

познакомимся” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Умение рисовать 

прямые 

вертикальные 

прямые и волнистые 

линии. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать 

поформе,цвету, 

величине 

“Следы на 

песке” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

Умение проводить 

прямые линии в 

разных 

направлениях. 

  

Уметь различать 

кол.предметов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

“Мостик для 

лошадки” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Умение проводить 

пересекающиеся 

линии. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

« Дорожка для 

зайчиков» 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Умение проводить 

прямые наклонные 

линии. Рисование 

указательным 

пальцем кругов. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 



“Песочный 

торт” 

Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Рисование способом 

втирания кулачком, 

пальцем, 

симметрично двумя 

руками. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Чей малыш» 1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Рисование способом 

втирания ребром 

ладони, насыпания 

из кулачка. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

“Мишка 

заблудился” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

Рисование способом 

втирания кулачком, 

пальцем, ребром 

ладони, насыпание 

из кулачка, пальцев. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 



 

 

 

 

 

 

 

Март 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

“Веселые 

куличики” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

Рисование способом 

втирания кулачком, 

пальцем, ребром 

ладони, насыпание 

из кулачка, пальцев. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 

форме, цвету, 

величине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Корзинка 

конфет” 

1.Развитие мелкой 

моторики и 

повышение 

тактильной 

чувствительности 

2.Развитие 

воображения и 

творческого 

мышление 

3.Развитие всех ВПФ 

4.Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

  

Рисование способом 

втирания кулачком, 

пальцем, ребром 

ладони, насыпание 

из кулачка, пальцев. 

Рисование 

вертикальных 

линий. 

Умение рисовать 

прямые 

вертикальные 

линии. 

Уметь различать 

кол.предметов 

(много - мало, много 

- один). 

Уметь сравнивать 

предметы (по 

размеру, длине, 

ширине). 

Группировать по 



 

 

Апрель 

Развлечение  

 

 

 

 

 

 

 

форме, цвету, 

величине. 

“Путешествие 

на полянку   

игрушек” 

  

Снижение 

психоэмоционального 

напряжения. 

Положительный 

эмоциональный 

настрой, сплочение 

 Развивать 

внимание и память 

  

 

 

 
 

Итог: 
 

Организуя работу с кинетическим песком, обратила внимание на то, 

что песочная терапия –прекрасный способ установления контакта с 

детьми, она развивает коммуникативные навыки. Таким образом, выполняя 

с детьми незатейливые упражнения на световом планшете, мы 

стабилизируем их эмоциональное состояние. 
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Картотека игр с кинетическим песком: 

 
«Норки для мышки» 
Ребенок вместе с взрослым делает норку для мышки. Затем педагог обыгрывает 

постройку с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку в руки, 

имитируя ее писк. Затем ее «мышка-норушка» пробирается в каждую норку и хвалит 

ребенка за то, что он сделал для нее замечательные домики. Домики можно делать и для 

других игрушек — зайчиков, лисят, медвежат и пр. 

  

«Я пеку, пеку, пеку» 
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики 

рук. 

Ход: Ребенок «выпекаете из кинетического песка разнообразные изделия (булочки, 

пирожки, тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, 

насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки 

можно «выпекать» и руками, перекладывая кинетический песок из одной ладошки в 

другую. Затем ребенок «угощает» пирожками гостей, кукол. 

  

«Волшебные отпечатки на песке» 
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Ход: Педагог и малыш оставляют отпечатки своих рук на кинетическом песке, а затем 

дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, 

рыбки, осьминожки, птички и т, д. 

  

«Заборчики» 
Целью данной игры является знакомство детей со свойствами песка 

и развитие координации движений. 

Ход: Воспитатель просит сделать заборчик по кругу при помощи пластиковых 

формочек (За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка). Внутри 

импровизированного дворика можно слепить из песка фигурки животных или катать 

машинку. 

  

«Игра на пианино» 
Сначала предложить ребенку «исполнить произведение» на столе. 

Затем – на песке. Обратить внимание на движение не только пальцев рук, но и кистей. 

  

«Отпечатки» 
Сделать отпечатки кулачков, костяшек кистей рук, пальцев. Попытаться найти 

сходство узоров с объектами окружающего мира. 

  

«Хлеб» 
Муку в тесто замесили, 

А из теста мы слепили 

Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки! 

Ребенок сжимает и разжимает песок кулачками («месит»). Затем произвольно лепит 

изделия. 

  

 



 

«Собери грибы» 
«Ты корзину в лес бери, 

Там грибы мне собери. 

Удивишься ты, мой друг: 

«Сколько здесь грибов вокруг!» 

Рыжики, волнушки 

Найди-ка на опушке!» 

  

«Бусы для мамы» 
«Что же делать? Где взять бусы для красавицы моей? 

Ничего, я постараюсь, и сложу их поскорей!» 

С помощью мелких цветных камушек, ракушек, фасоли ребенок выкладывает 

последовательно бусинки на песке. 

  

«Следы» 
Предложить пройтись по проложенным дорожкам ладошками, 

пальчиками (сгруппированными по 2, 3, 4, 5) оставляя следы. Пофантазируйте вместе с 

ребенком (чьи это следы). 

  

«Загадка» 
Педагог закапывает какую-либо игрушку в песок. Ребенок должен ее 

найти, и на ощупь узнать: что это или кто это? 

  

«Секретики» 
Педагогом и ребенком поочередно готовятся «секретики», используя различные 

предметы (фантики, пуговицы, блестки, цветочки и пр.) на поверхности песка. А затем 

играющим предлагается по очереди найти «секретик», используя лишь перышко или 

тонкую палочку. 

  

«Сапер» 
Рука одного играющего превращается в «мину» : она может находится в песке в любом 

положении. Задача другого играющего – «сапера», откопать «мину» не дотрагиваясь до 

нее. «Сапер» может действовать руками, дуть на «мину», помогать себе тонкими 

палочками или перышками. 

  

«Готовим печенья и кексы» 
Для этой игры вы можете использовать различные формы для выпечки, кулинарные 

высечки, формы для выпечки и даже скалку. Песок не прилипает к ним, после игры 

достаточно будет помыть формы и их снова можно использовать на кухне по прямому 

назначению. 

Ребенку можно предложить раскатать песок как тесто. При помощи форм-вырубок 

можно печь печенье различной формы и устраивать настоящее чаепитие для кукол и 

игрушек. Используя формы для кексов испечь вкусняшки для папы с мамой. Отлично 

впишется в эту игру игрушечная плита, если она у вас есть. 

  

«Тренируем навыки владения ножом» 
Все родители очень хотят побыстрее научить ребенка орудовать этим опасным 

предметом, но при этом так же всем страшно доверить нож в неумелые ручки малыша. 

Кинетический песок станет отличным материалом для тренировки. Из песка вы можете 

сделать «хлеб», «масло» или колбаски, вручить ребенку пластиковый нож или менее 



опасный столовый нож и предложить нарезать хлеба или приготовить бутерброды. 

Продукты из кинетического песка отлично режутся даже тупыми ножами, а ребенок будет 

увлечен доверенной важной миссией. 

  

  

«Кто выше» 
У кинетического песка очень интересные свойства. С одной стороны формы, 

сделанные из песка очень прочные, с другой стороны как только давление сверху 

достигает определенного предельного веса строение рушится. Соответственно, вы можно 

использовать это свойство для игры. Можно выстраивать башню из кирпичиков, можно 

делать из самодельных кубиков или из шариков. Если играют двое — то побеждает тот, 

чья башня будет выше и дольше продержится. Если вы играете на одной стороне, то 

просто тренируйтесь, чтобы построить башню как можно выше, из как можно большего 

количества элементов. 

  

«Угадайка» 
На кинетическом песке любой предмет или штампик оставляет отличный, хорошо 

различимый след и из этого также получается отличная развивающая игра. Возьмите 

несколько разнообразных предметов, разровняйте песок на столе. Попробуйте оставить 

следы этими предметами на песке, посмотрите с ребенком в чем их отличие. Само по себе 

это занятие — отличная игра, но после того, как все доступные предметы оставили свой 

след на песке можно пойти дальше и играть в угадайку. Один из играющих берет любой 

предмет и оставляет им след на песке, а второму играющему нужно угадать — что же за 

предмет оставил след на песке. Периодически меняйтесь с ребенком ролями. 

  

«Лепим из кинетического песка» 
Передать всю прелесть кинетического песка на словах или фотографиях очень сложно, 

ее нужно прочувствовать, попробовав песок руками! Кинетический песок отлично 

подходит для лепки фигур формочками. 

Вы можете лепить из него различные формы и изучать их с ребенком, используя в 

качестве формочек фигурки из сортера или предложить ребенку трафареты. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 
 



  

“В гостях у Песочной Феи. Знакомство ” 

 
Задачи: 
знакомство детей со световым планшетом (песочница), правилами игры с 

песком; развитие тактильной чувствительности, сенсорных 

представлений; развивать речь, обогащать словарный запас, учить 

проговаривать свои ощущения; развитие мелкой моторики; снижение 

психофизического напряжения; регуляция мышечного напряжения, 

расслабления; вызвать положительные эмоции, связанные с новыми 

впечатлениями. 
Оборудование: 
Световой планшет, кинетический песок, Песочная Фея (маленькая куколка, 

колокольчик, таз с водой и полотенца для мытья рук. 
Ход занятия: 
Взрослый знакомит детей со своей игрушкой – Песочной Феей : 

“Песочная Фея – это добрая волшебница, которая любит детей, игрушки, ей 

очень хочется познакомиться с вами. Песочная Фея приглашает всех к себе 

в гости в песочницу, в свой песочный мир”. 
От имени Феи педагог рассказывает о правилах поведения в песочнице : 

“Песочная Фея просит тебя, малыш, беречь песчинки – не выбрасывать их 

из песочницы. Если случайно песок высыпался – покажи это взрослому, и он 

поможет им вернуться обратно в песочницу. Песчинки очень не любят, 

когда их берут в рот или бросаются ими в других детей. Песочная Фея 

любит, когда у детей чистые ручки и носики”. 
Педагог от имени Феи просит нежно, а потом сильно поздороваться с 

песком, то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок 

дотрагивается до песка поочередно пальцами одной руки, потом второй 

руки, затем всеми пальцами одновременно. Ребенок легко, а потом с 

напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его 

в песочницу. Ребенок дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, 

затем тыльной стороной, перетирает песок между пальцами, ладонями . 
От имени Феи педагог говорит: “В моей стране может идти 

необычный песочный дождик. Вы сами можете устроить такой дождик. 

Смотрите, как это происходит”. Ребенок медленно или быстро 

сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою 

ладонь. Занятие в песочнице заканчивается ритуалом прощания – звоном 

колокольчика, мытьем рук. 
  

  

 

 

 

 
  



  

Игры и арт-терапевтические упражнения 
 

Песочный пляж 
Предложите ребенку представить, что он находится на берегу моря в 

солнечный день, песчинки щекочут ладони, слышен плеск волн, вокруг 

тишина. Пусть малыш потрогает песок, на глубоком вдохе наберет горсть и 

как можно сильнее сожмет пальцы. На выдохе ребенок постепенно высыпает 

песок и расслабляется. 
Цель: развитие тактильной чувствительности, регуляция мышечного 

напряжения, развитие самоконтроля. 
Дорожки 

 

Начинайте с простых прямых полос. Затем переходите к ломаным, 

прерывистым и волнистым линиям. Предложите ребенку нарисовать 

тропинку домой для любимого сказочного персонажа. 

Цель: улучшение координации движений и ориентировки в пространстве. 
Дополнительные упражнения: «Дождик» – для отработки начертания 

вертикальных линий. «Лесенки» – это упражнение учит совмещать 

вертикальные и горизонтальные линии. 
  
  
Песочные каракули 
Играют двое. Один человек закрывает глаза, в это время второй рисует на 

песке простую каракулю. Затем первый участник открывает глаза и может 



дорисовать каракулю, превратив ее в какое-то понятное изображение. Затем 

игроки меняются ролями. 
Цель: развитие воображения. 
  

Моя любимая игрушка 
Ребенок рисует песком свою любимую игрушку, а затем описывает ее 

словами, не называя. Взрослый или другие присутствующие дети должны 

догадаться, о какой вещи идет речь. 
Цель: развитие связной речи и коммуникативных навыков, формирование 

умения понимать друг друга. 

 
Загадки 
Загадайте любой объект: животное, птицу, растение, предмет мебели, 

игрушку. Предложите ребенку отгадать, что вы задумали, по наводящим 

характеристикам. Если загадана груша, ее можно описать так: это фрукт; 

растет на дереве; похож на лампочку. Ребенок должен нарисовать свой 

вариант ответа на световом столе. 
Вы можете загадывать и описывать события. Например, празднование 

Нового года, поход в гости. Меняйтесь ролями, чтобы у ребенка была 

возможность самому придумывать загадки. 
Цель: развитие логического и ассоциативного мышления, воображения. 

 
Садовод 
 

«Превратите» световой стол во фруктовый сад и предложите ребенку 

засадить его разными растениями. Малыш выполняет рисунки и 

рассказывает, что где растет. Попросите его описать фрукты, овощи и ягоды 

по цвету, форме и вкусу. Попробуйте вместе изобразить деревья и 

кустарники, на которых зреют плоды. 
Цель: знакомство с окружающим миром и расширение кругозора, развитие 

мышления и связной речи. 

 
Дорисуй картинку 
Нарисуйте с помощью песка на световом столе круги, квадраты, 

треугольники и попросите малыша дополнить картинку так, чтобы 

получилось солнышко, мяч, домик, флажок, кусочек сыра. 
Цель: развитие образной памяти, воображения. 

 
Нарядные носочки 
Дети играют в парах или со взрослым. Задача участников – нарисовать два 

носочка так, чтобы из них получился комплект. Для этого нужно 

договориться о том, какой узор будет на носках, и постараться одинаково его 

изобразить. 
Цель: развитие умения работать в команде, договариваться и приходить к 

общему решению, формирование навыка взаимопомощи. 



  
  
Следы 

 

Предложите ребенку представить, как выглядят следы определенных 

существ, например, бегемота или паучка, и нарисовать их на песке. Обсудите 

получившиеся отпечатки: кто их оставил, как его зовут, куда он шел, откуда, 

в каком эмоциональном состоянии пребывал. Также можно изображать 

следы от крупных капель дождя или автомобильных шин, использовать 

валики для песка. 
  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



      Консультация для родителей на 

тему:  «Световой стол для рисования 

песком» 

 

 

 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   Подготовила:   Брянкина О.А 

 

 

 

 

 

 

 



 

Для организации занятий на световых столах нам потребуется: 
- световой стол 
- кварцевый песок 
В нашем дошкольном учреждении на занятиях я использую 
специальный, готовый световой стол с песком, который 

предназначен для релаксации, тактильной и зрительной 

стимуляции и развития воображения, игровой терапии. Корпус 
модуля выполнен из дерева. В дно модуля вмонтирована 

светодиодная подсветка, позволяющая проецировать изнутри 
модуля различные световые эффекты, дополняющие рисунки на 

песке. Подсветка работает в автоматическом режиме и отделена от 

наружной части модуля прозрачной перегородкой из оргстекла. 
Количество цветов подсветки – двенадцать, с помощью пульта, 

можно менять оттенки цветов, их яркость, выбрать 

последовательность. 
Рисование песком - это необычное искусство создания картин с 

помощью песка. Рисование песком - это возможность выразить 

свои чувства и эмоции без слов. 
Рисование песком развивает мелкую моторику, улучшает память, 

пластику движений, а также работу мозга. Необыкновенно 

приятный на ощупь песок, даёт возможность по-настоящему 
расслабиться, отдохнуть. Именно в таком состоянии лучше всего 

снимаются стрессы, внутреннее напряжение, уходят проблемы. 

Заниматься рисованием на песке могут даже совсем маленькие 
дети. С помощью песка легко менять детали изображения, не 

используя ластик, а одной и той же рабочей поверхностью можно 

пользоваться бесконечное число раз. 
Борьба со стрессом. У любого творчества есть побочное 

антидепрессивное действие. Рисованию песком оно особенно 

свойственно: манипулируя сыпучими материалами, человек 
избавляется от негативных эмоций. Рисование происходит 

непосредственно пальцами по песку, что способствует развитию 

сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а также 
способствует развитию двух полушарий (так как рисование 

происходит двумя руками). 
А такие элементарные на первый взгляд задания как: 
– скользить ладонями по поверхности песка, выполняя 

зигзагообразные и круговые движения (как машинка, змейка, санки 



и др.), выполнить те же движения, поставив ладонь ребром; 

"пройтись" ладошками по проложенным трассам, оставляя на них 

свои следы; 
создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук 

всевозможные причудливые узоры на поверхности песка и 

попытаться найти сходство полученных узоров с какими-либо 
объектами окружающего мира (ромашкой, солнышком, капелькой 

дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.); 
– "пройтись" по поверхности песка поочередно каждым пальцем 
правой и левой рук, после — двумя руками одновременно (сначала 

только указательными, потом — средними, затем — безымянными, 

большими, и наконец — мизинчиками); 
– "поиграть" пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре 

пианино или компьютера. При этом двигать не только пальцами, но 
и кистями рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для 

сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же 

упражнение на поверхности стола; 
сгруппировав пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставлять 

на песке загадочные следы. (Как хорошо вместе пофантазировать: 

чьи они?) имеют колоссальное значение для развития психики 
ребенка. 
Резюмируя выше описанное, можно сказать, что рисование песком 

может быть полезно и взрослым, и детям. Вот лишь некоторые 
наиболее актуальные проблемы, которые можно решать с его 

помощью: 
- развитие мелкой моторики и повышение тактильной 
чувствительности; 
- развитие воображения, творческого мышления, 

пространственного мышления; 
- развитие речи и подготовка руки к письму (в том числе обучение 

чтению, изучение иностранных языков); 
- коррекция нарушений внимания и поведения; 
- коррекция эмоциональных и невротических нарушений; 
- развитие психических процессов у детей и взрослых; 
- развитие двух полушарий головного мозга, гармоничное развитие 
личности; 
- снятие стресса и гармонизация внутреннего состояния; 
Наблюдая за работой детей в песке, можно уверенно сказать, что 
дети от этих занятий получают огромное удовольствием, с охотой 



выполняют разные задания. Очень приятно и интересно детям 

покопаться в песке, порисовать пальцами по песку, прочувствовать 

его между пальцами, ладошками. Ведь игры на песке - одна из 
форм естественной деятельности ребенка. Такого рода игры с 

песком стабилизируют эмоциональное состояние, наряду с 

развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой 
моторики рук, учит ребенка прислушиваться к себе, осознавать и 

проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует 

развитию речи, произвольного внимания и памяти. Но главное — 
ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа). Играя, он 

учится понимать себя и других. 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Песочная терапия. Кинетический 

песок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

                                               Подготовила : Брянкина О.А 



 
Для маленького ребенка характерно находиться в «плену эмоций», потому что 

он не может управлять ими. Его чувства быстро возникают и так же быстро 

исчезают. Начиная развивать эмоциональную сферу в детстве, мы поможем 

ребенку научиться преодолевать барьеры в общении, лучше понимать себя и 

других, создадим возможность для самовыражения. Что в свою очередь 

поможет ребенку адаптироваться к непростым условиям жизни в современном 

обществе. 

Дети не всегда способны осознать и контролировать свои эмоции, а это 

приводит к импульсивности поведения. Столкнувшись с этой проблемой в 

своей практике, у меня, как у педагога возникли вопросы, связанные с 

развитием эмоциональной сферы ребёнка, его творческих способностей, с 

поиском новых эффективных методов и приемов, способствующих улучшению 

психического здоровья дошкольников. 

Использование терапевтического средства, как кинетический песок 

способствует коррекции ассоциального поведения у дошкольников, снятию 

симптомов тревожности, гиперреактивности, замкнутости, формированию 

умения выражать чувства, повышению самооценки и формированию 

уверенности в себе. Кинетический песок развивает мелкую моторику рук, 

благоприятно влияет на тактильные ощущения, а также успокаивает и 

расслабляет мышцы рук. Правильно подобранные игры и упражнения с песком 

способствуют снятию психоэмоционального напряжения, а также развитию 

межполушарного взаимодействия. 

Песочная терапия полезна, если у ребенка: 

• плохой сон, ночные кошмары; 

• плохо развита мелкая моторика; 

• истерики, непослушание, капризы; 

• логоневроз (заикание, задержки развития речи, а также другие речевые 

проблемы; 

• застенчивость, неуверенность в себе; 

• агрессия, тревожность; 

• нет взаимопонимания с родителями; 

• расстройства невротического характера; 

• недержание мочи или кала (энурез, энкопрез); 

• психосоматические заболевания; 

• страх перед школой, садиком; 

• частая плаксивость (без повода); 

• ребенок пережил сильный стресс. 

Игра с песком выступает в качестве вспомогательного средства, позволяющего 

стимулировать ребенка, развить его сенсомоторные навыки, снизить 

эмоциональное напряжение и т. д. Строя из песка замки, создавая песочные 

постройки, ребенок развивает, тактильные ощущения, раскрепощается, 

самовыражается. 

Кинетический песок – сказочный материал для ребенка. 



Кинетический песок состоит на 98% из кварцевого песка и на 2% из 

современных полимерных материалов, что обеспечивает необходимую для 

лепки пластичность и вязкость. При этом песок легко меняет форму и 

рассыпается на мелкие частички, которые продолжают двигаться даже после 

окончания воздействия. Этот уникальный материал обладает 

бактериостатическими и гипоаллергенными свойствами, поэтому подходит всем 

без исключения. Сам принцип терапии песком был предложен еще К.Г.Юнгом, 

замечательным психотерапевтом, основателем аналитической психотерапии. 

Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим специалисты 

утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, 

взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует 

эмоциональное состояние. 

Санитарно - гигиенические характеристики: 

- Кинетический песок, несмотря на наличие силиконового связующего, не 

липнет к рукам и одежде; 

- Силиконовая составляющая песка не высыхает со временем, поэтому он 

постоянно остается «влажным на ощупь»; 

- Просыпанный на пол песок не разлетается на отдельные частицы, а 

сохраняется в виде компактной массы, которую легко собрать и использовать 

повторно; 

- Кинетическим песком практически невозможно засорить глаза; 

- Продукт не боится воды и в случае смачивания после просушки сохраняет 

прежние свойства. 

- Не требует специальных условий хранения. 

Чему научится ребенок, играя с кинетическим песком? 

- Развитие мелкой моторики рук ребенка (при различных действиях с 

предметами, фигурками, песком). 

- Дети способны придумывать удивительные сценарий игр, создать на песке 

интересные сооружение. Все это, является отличным стимулом для развития 

воображения и фантазии. 

- Проговаривая диалог любимого героя, общаясь с друзьями по игре, 

задействован важный познавательный процесс – речь. 

- Создавая сюжет и воплощая его в реальность, дети дошкольного и школьного 

возраста, учатся целенаправленно действовать, добиваться результата. 

- Взаимодействуя с коллегами по игре, происходит развитие коммуникативных 

навыков, которые пригодятся во взрослой жизни. 

- Проживая волнующие ситуации, проблемы, страхи, ребенок освобождается от 

негативных эмоций, переживаний. 

- Шумные дети значительно успокоятся, а тихие, неразговорчивые 

активизируют свои силы и покажут все свои таланты. 

Холодными зимними днями, когда нельзя гулять мы с детьми проводим разные 

игры и развлечения. В этих мероприятиях мы используем игры с песком. 

- Строительство сооружений и создание образов. При помощи форм и 

инструментов из набора дети возводят архитектурные постройки из песка или 

пробует себя в качестве скульптора. 



- Игра «Необыкновенные следы». Ребенок ладошками и кулачками 

надавливает на песок, кончиками пальцев ударяет по его поверхности, 

перемещает кисти рук в разных направлениях, делает поверхность волнистой, 

двигает всеми пальцами одновременно – цель, имитация следов животных, 

пресмыкающихся, птиц и насекомых. 

- Игра «Найди отличие». Ребенок рисует на поверхности песка любую 

несложную картинку, затем показывает её другим детям, а сам в это время 

отворачивается. Другой ребенок дорисовывает некоторые детали и показывает 

полученное изображение первому ребенку. Малыш должен заметить, что 

изменилось в картинке. 

Взрослый человек должен быть человеком, очень корректно стимулирующим 

игру. Проявлять доброжелательность, принимать ребенка таким, какой он есть, 

не навязывая ребёнку своих форм поведения. Его задача - знакомить малыша с 

материалом, вовремя задавать уточняющие вопросы и помогать в ситуации, 

когда у ребёнка возникают трудности или паузы в игре, подключая новых 

персонажей, игрушки, включая музыку. Новые стимулы могут оживить в 

ребёнке новые желания, чувства, иначе развить сказочную линию и пустить 

игру в новое русло. Когда ребёнок освоится, то сам решит каким образом 

продолжить взаимодействие с песком и окружающим его миром. Ребёнок может 

работать, молча, не обращая особого внимания на взрослого или только 

смотреть на игру взрослого. Это не должно смущать, так как ребёнок имеет 

полное право вести себя так, как считает нужным. 

  

  
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         Мастер-класс для родителей 

 

 

                  «Чудеса на песке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          

 

                             Подготовила : Брянкина О.А 



 

Цель: практическое освоение приемов рисование песком, 
стимуляция эмоционального фона с помощью рисования песком. 
Задачи: 

 познакомить родителей с нетрадиционным направлением 
изобразительного искусства – рисование песком; 

 обучить приемам рисования песком; 
 создать условия для укрепления сотрудничества между 

детским садом и семьей. 
Материалы: планшеты для рисования песком, компьютер, 

проектор, экран, памятки для родителей «Приемы рисования на 
песке), аудиозапись «Музыка песка». 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
                          Ход мастер – класса. 

 
Здравствуйте уважаемые родители! 
Сегодня мы с вами познакомимся с одним из нетрадиционных способов 

рисования – рисования песком. Главным героем нашего МК станет песок. 
Уже давно была известна и непонятна любовь детей к песочнице. Малыши в 

песочнице начинают дружить со сверстниками, и заводить друзей. В 

песочнице происходят первые ссоры из-за совочков и ведёрок. Непоседа в 

песочнице чувствует себя спокойно и комфортно. 
Много раз вы с удивлением наблюдали, как ребёнок длительное время играет 

с песком на пляже или в песочнице, где проявляется бурная фантазия и 

развитие мелкой моторики, когда малыш отыскивает клады или прячет свои 

сокровища. И просто сочиняет сказки, при этом прорисовывая их на песке. 
Песок привлекает малышей - «строителей» своей необычной структурой и 

новыми ощущениями, которые испытывают при касании с песком. 
Песок — материал эмоционально притягательный. Кроме того, создание 

песочных композиций, рисунков на песке «свободно от ошибок». Рисуя 

песком невозможно ошибиться, все можно исправить. А если захотеть, то и 

превратить один рисунок в другой. Можно так же использовать 

дополнительные материалы в своей работе (бросовый материал, игрушки, 

камушки и т.д). 
Работа с песком оказывает положительное влияние на развитие воображения, 

внимания, мелкой моторики, произвольности поведения у детей. «Общение» 

с песком гармонизирует состояние человека. Это очень благотворно 

действует на так называемых гиперактивных детей, а также детей с 

мышечным тонусом. Ведь песок это медитативный, расслабляющий 

материал – в течение получаса общения с песком стабилизируются все 

эмоциональные и физические процессы. Игра в песок позитивно влияет на 

эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это делает его прекрасным 

средством для развития и саморазвития ребенка, а также воспитывают 

чувство уверенности и успешности, помогают познавать внешний и свой 

внутренний мир. 
А теперь мне бы хотелось и вас познакомить с этим чудесным искусством 

(Звучит аудиозапись «Музыка песка», педагог демонстрирует приемы 

рисования, родители стараются повторить самостоятельно). 
Сначала давайте познакомимся с материалом, с которым мы будем работать, 

с помощью которого мы сегодня будем рисовать. Давайте опустим руки на 

песок. Можно помять его. Пересыпать из одной руки в другую. Можно 

сказать, что мы «знакомимся с песком». 
Рисование песком на стекле состоит из двух основных техник. Первой 

является рисование, о котором потом говорят «светлым по темному». Для 

него готовят фон – равномерно насыпают на стол песок, а затем рисуют по 

нему, раздвигая песчинки и оставляя светлые линии. 



Обратная этому техника – рисование «темным по светлому». На чистую 

поверхность наносятся различные элементы с помощью заполнения песком. 

Обе эти техники легко совмещаются и комбинируются. 
Наше рисование песком начнем с создания фона. Фон можно насыпать: 

собрать песок в кулак / положить песок на ладонь как на лопатку и 

равномерно рассыпать его по стеклу. Второй способ — наброс. Слой песка 

не должен быть толстым. Нарисуем теперь круг, просто проведем по песку 

пальце по кругу. Это прием — рисование пальцем. Превратим наш круг в 

веселое личико. Нарисуем глаза, нос, рот, уши. А в глазах нарисуем зрачки, 

используя прием — щепотка (песок между пальцами, насыпание песочной 

струйкой небольшие элементы изображения). Пусть наш человечек будет 

девочкой — нарисуем волосы (Одновременное использование нескольких 

пальцев) и бантики (Симметричное рисование двумя руками). Можете чем-то 

дополнить свои рисунки. Вот и получилась ваша первая картина! 
А о чем же мечтает наша девочка? Она хочет отправиться в морское 

путешествие. Давайте нарисуем ее мечту. 
Для этого освобождаем стеклянную поверхность планшета от песка. На 

нижней части планшета изображаем волны, используя прием — песочная 

струя. Песок зажат в кулаке, слегка разжав кулак, высыпаем песок тонкой 

струйкой на поверхность стекла (зигзагообразно). В верхней части планшета 

изображаем солнце (песчинки попадают в одну точку) и облака (песочная 

струя рассыпается замкнутой линией). В морской глубине нарисуем камушки 

(кулаком) и рыбок (зажимаем кулачок, выставляем мизинец , прижимаем его 

к столу и как циркулем очищаем песок. У нас получился полукруг. Тремя 

пальцами от полукруга провести волнистые линии вверх и вниз – хвостик. 

Указательным можно хвостик соединить). Немного присыпим изображение 

и, используя прием - рисование подушечками пальцев, изобразим чешую и 

глаз рыбки. 
В верхней части планшета над волнами насыпаем немного песка и рисуем на 

этом кусочке фона кораблик. Затем, используя прием вырезание картин из 

фона, убираем лишний фон вокруг центрального образа, как бы отсекая его. 

Можете дополнить свой рисунок, используя любые из перечисленных 

приемов. 
Расскажу еще о двух приемах рисования: Нанесение нового рисунка на 

предыдущую картину. Насыпьте новая порция песка прямо поверх старого 

рисунка для создания нового сюжета, старый рисунок является фоном и 

просматривается словно в тумане. Поверх старого рисунка изобразите еще 

одну мечту нашей героини, по вашему желанию. Так же в процессе работы 

можно использовать прием частичное сохранение элементов картины 

(данные элементы переходят в другую картину). 
Получились замечательные картины (все работы фотографируются). 
Поскольку оборудование для рисования дорогостоящее, в домашних 

условиях можно вместо песка взять муку, манную крупу или соль. Можно 

изготовить планшеты самостоятельно, используя специальную информацию 

интернет-сайтов (http://u-sovenka.ru, http://ideas.vdolevke.ru). 



Рекомендуется использовать кварцевый песок. Преимущество этого песка 

заключается в том, что его гранулометрический состав однороден, а 

песчинки мелкие и хорошо просеянные. Приобрести такой песок можно даже 

в зоомагазине. 

В заключении, мне бы хотелось узнать ваше мнение об использовании 

рисования песком с детьми и ваши впечатления от мастер-класса. 
Надеюсь что время, затраченное на посещение мастер-класса, прошло не 

напрасно и провели вы его с удовольствием! 
  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимодействие с педагогами ДОУ. 
  

Мастер-класс для педагогов 

«Рисование песком, 
как здоровьесберегающая технология 

ДОУ» 

 

 

 

 

 
                                       Подготовила: Брянкина О.А 

 
 
 
 
 
 



Цель: познакомить педагогов с рисованием на песочном световом 

столе, с возможностями песочной терапии. 
Задачи: 
- Дать определение песочной терапии как одного из видов 

здоровьесберегающих технологий. 
- Познакомить педагогов с играми, используемых на занятиях по 
коррекции психологических проблем. 
- Способствовать внедрению в практику работы педагогов 

инновационных методик и технологий, направленных на 
сохранение здоровья дошкольников. 
Оборудование: подносы с песком по количеству участников 

мастер-класса, музыка для релаксации, влажные салфетки, 
кисточки, линейки, ракушки, бусинки. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

                                 Ход мастер – класса: 

 
- Здравствуйте, уважаемые коллеги! Я предлагаю вашему 

вниманию мастер-класс «Рисование песком как 

здоровьесберегающая технология в ДОУ». 
«Мини – лекция» из истории рисования песком, песочной терапии. 
Использование песка для отображения внутренних видений имеет 

длинную историю. Древние племена чертили защитные круги на 
земле и создавали различные рисунки на песке. Историческими и 

культурными параллелями песочной терапии являются рисунки на 

песке племен Навахо. В практике индейцев эти изображения 
используются в церемониях излечения, для предсказаний, изгнания 

нечистой силы и других целей. 
Тибетские монахи издревле и по сей день практикуют создание из 
разноцветного песка в течение нескольких недель магических 

кругов – мандал – для достижения совершенства и духовной 

гармонии. 
В Китае, Индии и Японии сосуды с песком размещают около входа 

в дом. Каждый входящий и выходящий опускает руки в песок, 

чтобы очиститься от дурных мыслей и опасных чувств. Песок 
имеет очищающие энергетику свойства. 
Началом использования подноса с песком в психологической 

практике принято считать конец 1920-х годов. Впервые в качестве 
“средства лечения” песок открыл швейцарский психоаналитик К. Г. 

Юнг. Он утверждал, что “часто руки знают, как распутать то, над 

чем тщетно бьется разум”. А фигурки и замки из песка, созданные 
спонтанно, – это как раз те символы, с помощью которых с нами 

говорит наше бессознательное, показывая разуму возможности 

самоисцеления. 
Песочная терапия – один из видов психотерапии, основанный на 

технике построения мира на подносе с песком, впервые 

примененной Маргарет Ловенфельд еще в начале прошлого века. 
Заключалась она в спонтанном расположении миниатюр во 

влажном и сухом песке для создания картины или некоего мира. 
Песок – загадочный, уникальный материал. Он обладает 
способностью завораживать человека своей податливостью, 

способностью принимать любые формы: быть сухим, лёгким, 

ускользающим, влажным, плотным и пластичным. 



Песок – один из первых материалов, который ребенок использует в 

самостоятельной деятельности, в познании мира: в песочнице, на 

пляже, в специальной ёмкости. Игра с песком – одна из форм 
естественной деятельности ребёнка. Это то, что ему интересно, то, 

чего он не боится. Именно поэтому, можно использовать песок в 

процессе игровых упражнений, цель которых – развитие ребёнка. 
Занятие с песком – увлекательный процесс, который пробуждает к 

творчеству, расслабляет и вдохновляет. Замечали ли вы когда-

нибудь, что успокаиваетесь, пропуская мелкий песок сквозь 
пальцы? Манипуляции с пеком дают ощущение свободы, 

безопасности, самовыражения. Мягкость, текучесть песка 

действует на ребёнка успокаивающе, расслабляет, гармонизирует 
эмоциональное состояние, способствует снятию напряжения, 

тревожности. 
Игры с песком - одна из форм естественной деятельности ребенка. 

Игры с песком позитивно влияют на эмоциональное состояние 

человека, способны стабилизировать его эмоциональное 
самочувствие. Свойства песка несут в себе некую загадочность и 

таинственность и способны завораживать человека. Песок как бы 

"заземляет" негативную энергию. Манипуляции с песком, как с 
мокрым, так и с сухим - успокаивают импульсивных, чересчур 

активных детей и раскрепощают зажатых, скованных и тревожных 

малышей. Также игры с песком очень полезны для развития мелкой 
моторики, тактильных ощущений и координации движений. Все 

это напрямую связано с развитием речи, мышления, внимания, 

наблюдательности, воображения, памяти. Игры с песком 
положительно влияют на развитие воображения и творческих 

способностей детей. На песочном полигоне можно дать волю своей 

буйной фантазии. Сколько всего можно вылепить из влажного 
песка: фигурные куличики, домики, гаражи, дворцы, города, 

скульптуры. Сложность песочной конструкции возрастает с 

мастерством юного архитектора. 
Песочница является маленькой моделью окружающего мира, 

местом, где во внешнем мире могут разыграться внутренние 

баталии и конфликты маленького человека. А выразив их вовне и 
посмотрев на свой внутренний мир со стороны, ребенок, играючи, 

находит решения для вполне реальных жизненных задач. 

Происходит это за счет того, что на каждом занятии ребёнок 
неоднократно создает свой мир из песка – разрушает его – создает 



новый – и снова и снова… благодаря чему уходит страх ошибок, 

неуверенность в своих силах, сомнения – это дает ребенку 

осознание того, что все может пройти, закончиться, и на месте 
старого, ушедшего начнется новое, а значит и бояться этой 

большой и пока такой незнакомой жизни не стоит. 
Кроме того, сам материал – песок – обладает уникальным 
свойством заземлять негативные эмоции, которые, словно «уходя 

сквозь песок», тем самым гармонизируют состояние человека. 
Игра с песком — это естественная и доступная для каждого 
ребенка форма деятельности. Проигрывая взволновавшие его 

ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину 

собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. 
А самое главное — он приобретает бесценный опыт 

символического разрешения множества жизненных ситуаций. 
А сейчас мы перейдём к практической части нашего мастер – 

класса. Я познакомлю вас сегодня с мотивационными техниками, 

которые вызывают доверие и интерес у детей к песку. 
- Создайте из кучки песка максимально высокую горку. 
- А сейчас наберите в руку песок и сделайте песочный дождь 

(низкий.Средний, высокий). Делаем три вида дождя. Какой дождь 
самый интересный, соответствует вашему эмоциональному 

состоянию? 
- А сейчас сделаем круглый блинчик, толщиной с мизинчик, 
ровный. 
- Только двумя мизинчиками распишем на тарелке красивый 

симметричный узор. Работаем одновременно двумя мизинчиками. 
- Из своей тарелки сделайте квадрат. 
- сделайте кончиками пальцев на этом квадрате животное, которое 

вам нравится. Постарайтесь сделать его понятным. Спросите у 
соседа кто это? Поднимите руку у кого отгадали. 
- Выдуйте из трубочки первую букву вашего имени. 
- А теперь украсьте эту букву бусинками, фасолью, камушками. 
- А сейчас сделайте ровную дорожку. По ней идут медвежата 

(кулачки, прыгают зайчики (пальчиками, ползут змейки (волнистые 

движения, бегут паучки (двигаем всеми пальцами) 
- А сейчас поработаем в парах. 
Соревнуемся с партнером, придумываем 5 разных способов как 

можно перемещать песок. 



- Упражнение «Действие по образцу» один – ведущий. Другой – 

ведомый и меняемся. 
А сейчас я включу музыку, а вы нарисуйте своё настроение в 
данный момент. 
Рефлексия 
Мастер-класс подошёл к концу, хочется попросить вас 
проанализировать сегодняшнюю работу. Что показалось наиболее 

интересным, полезным для вашей работы? Что показалось 

трудным? 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

Консультация для воспитателей  

 

 

«Хэппенинг как метод сенсорного 

развития детей раннего возраста» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

 

                                               Подготовила : Брянкина О.А 
 



 Сенсорное развитие занимает одно из ведущих мест в общей 

системе воспитательно-образовательной работы в раннем 

дошкольном возрасте, оно направлено на обучение детей точно, 
полно воспринимать предметы, их разнообразные свойства и 

отношения между ними (цвет, форму, величину, расположение в 

пространстве). Сенсорное развитие составляет фундамент общего 
умственного развития ребенка, а также имеет самостоятельное 

значение, так как полноценное восприятие необходимо для 

успешного обучения ребенка в детском саду, школе и для 
последующей активной плодотворной трудовой деятельности. 

Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее 

чувствительным к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая 
возрастная ступень становится благоприятной для дальнейшего 

нервно-психического развития и всестороннего воспитания 
дошкольника. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его 

жизни имеет чувственный опыт. Всем известно, что мелкая 

моторика неразрывно связана с нервной системой, зрением, 
восприятием, вниманием и памятью, а также с развитием речи 

ребенка, поэтому очень важно развивать её с самого рождения. На 

этапе раннего детства ознакомление со свойствами предметов 
играет определяющую роль. Тема сенсорного развития детей 

раннего возраста актуальна для общества в целом, потому что в 

настоящее время проблема развития детей младшего дошкольного 
возраста все больше волнует психологов, учителей и родителей. 

Для детей раннего возраста необходимы особые педагогические 

воздействия, которые отвечают их потребностям и возможностям и 
способствуют полноценному развитию. Основное место в 

сенсорном воспитании детей раннего возраста занимает 

ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и 
способами их использования путем обучения продуктивным видам 

деятельности (рисование, лепка, аппликации, конструирование, как 

на занятиях, так и в повседневной жизни). Каждый вид 
продуктивной деятельности предъявляет свои требования к 

детскому восприятию и способствует его развитию. Развитие 

сенсорного воспитания с помощью творчества – отличная методика 
для обследования предметов и привития ребенку чувства 

прекрасного с самого раннего возраста. Кроме того, развивается 

фантазия и воображение, ребенок, глядя на исходные материалы, 
начинает представлять итоговый вариант. Большинство 



нетрадиционных техник относятся к спонтанному рисованию, 

когда изображение получается не в результате использования 

специальных изобразительных приёмов, а как эффект игровой 
манипуляции. Такой способ нетрадиционного изображения можно 

назвать "хэппенинг" (в переводе с английского "случай"). 

Хеппенинг - форма современного искусства, представляющая 
собой действия, события или ситуации, происходящие при участии 

художников, но не контролируемые им полностью. Хэппенинг 

обычно включает в себя импровизацию и не имеет чёткого 
сценария. При нём неизвестно, какое получится изображение, он 

заведомо успешен по результату, тем самым усиливает интерес 

детей к изобразительной деятельности. В раннем возрасте доступен 
и очень распространен такой вид хэппенинга, как рисование 

пальчиками. Это способ примакивания пальцев руки к поверхности 
бумаги разными способами (кончиками пальцев ставим точки, 

проводим пальчиками линии, прикладываем пальчики (раскрасим 1 

- 2 пальчика и приложим их к бумаге - получатся звёздочки, 
деревья, соберём пальчики в пучок - получатся цветы и снежинки). 

Рисуем кулачком: со стороны большого пальца выйдут розы, 

улитки, ракушки. Рисуем полураскрытым кулачком: можем 
нарисовать радугу, бананы. Освоив живопись пальцами, 

попробуйте рисовать ладошками на листе. Ладошкой можно 

мазать, рисовать и печатать любые абстракции, наслаждаясь цветом 
или создавать сюжетные картины. По-разному поворачивая ручки, 

и дорисовывая к отпечаткам недостающие элементы, можно 

воплотить любые задумки. Ладошка, с разведёнными пальчиками, 
смотрящими вниз, позволит увидеть в рисунке осьминога, если 

дорисовать ему глаза и рот. С помощью отпечатков ладошек, 

сделанных по кругу, можно изобразить солнышко и цветок, 
дорисовав сердцевину. Польза от рисования пальчиками: Хорошо 

развивают мелкую моторику, что способствует развитию речи. 

Развитие тактильной чувствительности. Это новые ощущения при 
макании пальчика в краску, при ведении пальчиком по различным 

поверхностям для рисования. Осознание ребёнком собственного 

тела. Раннее развитие творческих способностей. Развитие ловкости 
пальцев и кистей рук. Раскрашивая пальчиком изображение, малыш 

учится чувствовать границы. Развитие представлений о цвете. 

Развитие воображения и образного мышления. Таким образом, 
хэппенинг обеспечивает условия для развития индивидуальности 



ребенка раннего возраста, стимулирует познавательные 

способности на основе имеющегося у него сенсорного опыта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


